
7 t/m 9 jaar:
75 m zwemmen
5 km fietsen
1,25 km hardlopen

10 t/m 12 jaar:
125 m zwemmen
7,5 km fietsen
2,5 km hardlopen

13 t/m 15 jaar:
200 m zwemmen
10 km fietsen
2,5 km hardlopenMeer informatie over de wedstrijd en inschrijven 

kan via de website www.triathlon-nieuwkoop.nl

ZATERDAG 30 MEI 2026
STARTSCHOT V.A. 16.30 UUR

Mogelijk gemaakt door:

8e
editie

Doe mee én sponsor  
Stichting Prinses Máxima  
Centrum Foundation!

Zit je in de leeftijdscategorie van 7 t/m 15 jaar?
Heb je een zwemdiploma? Heb je een fiets?  

Dan kan jij meedoen!
De jeugdtriathlon is in de eerste plaats een prestatie- 
evenement, maar er zal er ook een prijsuitreiking  
plaatsvinden van de beste deelnemer per categorie.  
Zoals elke triathlon bestaat ook deze jeugdtriathlon  
uit de drie onderdelen zwemmen, fietsen en hardlopen.  
De startlocatie is dit jaar weer Zwembad De Wel  
en de finishlocatie is het evenemententerrein aan  
de Churchilllaan in Nieuwkoop.


