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In deze editie: werken aan zelfvertrouwen bij kinderen, een soepele start op

school en met een gerust hart de schooltuin in.

We duiken weer massaal de schooltuin in, maar natuurlijk niet zonder goede

voorbereiding! Ook hebben we aandacht voor weerbaarheid met de

preventieaanpak van NCJ vol kleine oefenmomentjes die direct inzetbaar zijn.

Verder ontzorgen we jullie graag met onze voorbeeldbrief rondom schoolrijpheid.

Maak verwachtingen helder bij ouders en bied handige tips voor thuis.

Lees snel verder en haak aan bij waar jij verschil kan maken!

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Preventieaanpak NCJ: Help kinderen weerbaar
opgroeien 

In een wereld vol verleidingen is zelfvertrouwen essentieel
voor kinderen. Dit ontwikkelen zij stap voor stap, via kleine
oefenmomenten vanaf jonge leeftijd. De preventieaanpak
‘risicovolle verleidingen’, ontwikkeld door het NCJ, biedt
professionals en ouders praktische handvatten om kinderen
van 2 tot 12 jaar weerbaar te maken tegen invloeden zoals
alcohol, vapes en online challenges. Download of bestel de
materialen als posters en flyers en informeer ouders! 

Bekijk hier wat jij kunt doen!

 

Schoolrijpheid: zo help je ouders op weg
Een goede start begint vóór de eerste schooldag. Toch zien
scholen steeds vaker dat kinderen nog niet volledig zindelijk
of voldoende zelfstandig zijn als ze naar school gaan.
Daarom ontwikkelden wij een kant-en-klare voorbeeldbrief
die gestuurd kan worden naar ouders van toekomstige
leerlingen. Hiermee maak je verwachtingen helder en geef
je praktische tips voor thuis. Zo werken we samen aan een
zelfverzekerde, soepele start in het basisonderwijs. 

Download de voorbeeldbrief

 

Week van de schooltuinen

Het voorjaar is in volle gang en de Week van de Schooltuinen
(18–22 mei) staat voor de deur: een leerzame en leuke tijd
buiten!

Maar... wees je ook bewust van schadelijke stoffen in de
grond, zoals lood. Dit kan schadelijk zijn voor jonge kinderen
(tot 7 jaar) en hun ontwikkeling beïnvloeden. Gebruik
daarom altijd nieuwe tuinaarde en was na het
moestuinieren of buitenspelen goed de handen.

Meld je aan voor de Week van de Schooltuin

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data en inspiratie

18 t/m 22 mei: Week van de Schooltuin

27 mei: Dag van de Zonnebrand

1 t/m 7 juni: Week van de Mentale Gezondheid

2 t/m 4 juni: Kok in de Klas (bekijk hier de recepten van dit jaar)

8 t/m 14 juni: Week voor de Gezonde Jeugd

10 juni: Nationale Buitenspeeldag

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

20 mei | 19:30 - 20:30 uur | webinar

Praten met je (pre)puber
Wil je thuis minder strijd en meer contact? In deze online
bijeenkomst ontdek je hoe het puberbrein werkt en waarom
je kind soms zo heftig reageert. Je krijgt praktische tips om
het gesprek open te houden, ook als jouw tiener liever zwijgt
of zich terugtrekt op de kamer.

aanmelden

 

08 juni| 19:30 - 21:30 uur | Webinar

Kinder EHBO

Een kopje thee, een val of een bloedneus: ongelukjes
gebeuren zo. Tijdens dit webinar leer je wat je moet doen bij
brandwonden, vergiftiging of verslikking. Je krijgt duidelijke
uitleg en praktische tips van een jeugdverpleegkundige. Zo
handel je snel en blijf je rustig.

aanmelden

 

27 mei | 20:00 - 21:30 uur | webinar

Autisme en hechting
Merk je dat contact soms anders loopt met je kind? In dit
webinar hoor je hoe hechting werkt bij autisme. Je leert
beter kijken naar gedrag en je bespreekt voorbeelden uit het
dagelijks leven. Dat helpt om de band te versterken.

aanmelden

 

Cursusagenda

20 mei Webinar Praten met je puber

27 mei Webinar Autisme en hechting

08 juni Webinar Eerste hulp bij ongelukjes (kinder EHBO)

10 juni Webinar Zelfvertrouwen en zelfstandigheid bij kinderen: wat kun jij doen?

22 juni Webinar Social media: Je puber online

07 juli Webinar Het geheim van een relaxte werkende moeder

Heel 2026 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang
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