’ centrum voor
jeugd en gezin

CJG nieuws voor ouders en opvoeders Nieuwkoop

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor
Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om
omgaan met emoties, het versterken van =zelfvertrouwen of andere
opvoedthema’s - hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

Opvoedtip
Zomertijd, slaap en bioritme!

Wist je dat een kind op de basisschool 9 tot 12 uur slaap
nodig heeft? De zomertijd komt eraan en dit kan het
bioritme en de slaap van je kind aardig verstoren. Help je
kind met kleine aanpassingen en ontdek handige tips!

meer informatie

2026 | wanneer het jou uitkomt | online cursus

Eerste hulp bij zieke kinderen

Heeft je kind koorts en weet je niet of je de dokter moet
bellen? Of ligt je kind ziek op de bank en weet je niet wat
te doen? In deze online cursus leer je wat normaal is, wat
je zelf kunt doen zodat je kind zich minder ziek voelt en
wanneer je hulp moet inschakelen.

gratis
aanmelden

09 april | 19:30 - 21:00 uur | Alphen aan den Rijn
Opvoeden van jonge meerlingen

Deze lezing wordt verzorgd door Coks Feenstra,
tweelingspecialist en auteur van 'Het Grote Tweelingenboek'.
Zij licht typische tweelingsituaties toe zoals de onderlinge
band, jaloezie en dominantie in hun relatie.

aanmelden

09 april | 19:30 - 20:30 uur | webinar

Webinar middelengebruik:
pubers, puffs en pils

Praten over alcohol, vapen en drugs met je puber kan
lastig zijn. Hoe begin je het gesprek, wat zeg je, en hebben
regels zin? We bespreken het allemaal in dit webinar en
delen praktische tips voor een open gesprek met je kind.

gratis

Cursusagenda

09 april Lezing Opvoeden van jonge meerlingen - Alphen aan den Rijn
09 april Webinar Middelengebruik: Pubers, puffs en pils

15 april Hoofdluistraining - Online

Heel 2026 te bekijken: Verschillende webinars

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl


https://stichting-voedings.webinargeek.com/voeding-op-school?cst=ggd-regio
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https://bankvoordeklas.nl/lesmateriaal/basisonderwijs/de-cash-quiz-zo-ben-jij-geldboeven-de-baas
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https://www.groeigids.nl/basisschoolkind/hoeveel-slaap-heeft-een-kind-nodig/7130
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https://www.cjgnieuwkoop.nl/cursussen/webinar-middelengebruik-pubers-puffs-en-pils/-1/3420/582359
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/lezing-opvoeden-van-jonge-meerlingen---alphen-aan-den-rijn/-1/229/69497
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/webinar-middelengebruik-pubers-puffs-en-pils/-1/229/69570
https://www.cjgnieuwkoop.nl/agenda/hoofdluistraining---online/-1/229/69220
https://www.cjghm.nl/shownews.asp?cat_id=-1&web_id=221&nws_id=5836
https://www.cjgcursus.nl/
https://www.facebook.com/cjgcursus?locale=nl_NL
https://www.instagram.com/cjgcursus/
https://www.cjgprof.nl/
mailto:organisatie@cjgcursus.nl
https://gezondopschoolhm.nl/
mailto:gbjeugd@ggdhm.nl
https://www.cjghm.nl/showsite.asp?map_id=881617
https://www.ggdhm.nl/portal-vervolgpagina/scholen-kinderopvang
https://mailing.ggdhm.nl/mailcamp/subscribeform.php?form=10&token=680da243c00fe1fea3f53fe17fd370041756893956

