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In deze editie: een steuntje in de rug met de stimuleringsregelingen 2026 -

2027, de start van het tekenseizoen en de Week van het Geld is in aantocht!

De lente hangt in de lucht en onze agenda bloeit mee. Er staat weer veel moois

op de planning, zo ook een inspirerend webinar over Voedingstrends op school.

Verder zijn de stimuleringsregelingen 2026 - 2027 weer geopend tot 13 april

2026: Gezonde School en Lekker naar Buiten!. 

Vergeet ook niet het PDF-gedeelte voor de ouders door te sturen - met een

opvoedtip en het actuele cursus-  en webinaraanbod! 

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Gezonde school

Stimuleringsregeling: Gezonde School en
Lekker naar Buiten! in 2026/2027

Van 2 maart tot 13 april 2026 kun je weer
stimuleringsregelingen aanvragen! Met de regeling Gezonde
School werk je schoolbreed aan gezondheid en welbevinden,
met advies, scholing, én voor nieuwe scholen, een
startbudget.

Aan de slag met voedingseducatie? Met Lekker naar Buiten!
vraag je een bijdrage aan voor moestuinieren, koken, een
excursie of gastles over voeding. Pak je kans voor een
gezonde boost op school!

Dien je aanvraag in via mijngezondeschool.nl of bekijk de website voor meer
informatie.

 

Educatie

Week van het Geld: speel de Cash Quiz met je
klas!

Laat je leerlingen geldboeven te slim af zijn tijdens de Week
van het Geld (23 t/m 27 maart)!

Met de Cash Quiz speel je in 45-60 minuten een interactieve
teamquiz op het digibord, vol filmpjes en vragen over
phishing, WhatsApp-fraude en geldezels. Kinderen uit groep
6 t/m 8 leren zo spelenderwijs veilig omgaan met geld én de
online risico’s herkennen. 

Meer informatie over het lespakket vind je hier!

 

Leefomgeving

Week van de Teek, het tekenseizoen is weer
begonnen!

Zodra de temperatuur stijgt, zijn teken actief in gras en
struiken, bijvoorbeeld rond het schoolplein en andere
plekken waar kinderen buitenspelen.

Van 30 maart t/m 3 april is het de Week van de Teek. Tijdens
deze week vragen we extra aandacht voor tekenbeten. Een
mooi moment om hier binnen de school aandacht aan
natuureducatie te besteden én ouders te stimuleren hun
kind na het buitenspelen te controleren!

Voor meer informatie kijk op de website van GGD
Leefomgeving!

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

2 maart t/m 15 april: Aanvragen regeling Gezonde School

2 maart t/m 15 april: Aanvragen regeling Lekker naar Buiten!

13 maart Wereld Slaapdag

19 maart: Webinar Voedingstrends op school

23 t/m 27 maart: Week van het Geld

23 t/m 27 maart: Week van de Lentekriebels

30 maart t/m 3 april: Week van de Teek

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

Opvoedtip

Zomertijd, slaap en bioritme!

Wist je dat een kind op de basisschool 9 tot 12 uur slaap
nodig heeft? De zomertijd komt eraan en dit kan het
bioritme en de slaap van je kind aardig verstoren. Help je
kind met kleine aanpassingen en ontdek handige tips! 

meer informatie

 

2026 | wanneer het jou uitkomt | online cursus

Eerste hulp bij zieke kinderen
Heeft je kind koorts en weet je niet of je de dokter moet
bellen? Of ligt je kind ziek op de bank en weet je niet wat
te doen? In deze online cursus leer je wat normaal is, wat
je zelf kunt doen zodat je kind zich minder ziek voelt en
wanneer je hulp moet inschakelen.

aanmelden

 

09 april | 19:30 - 21:00 uur | Alphen aan den Rijn

Opvoeden van jonge meerlingen

Deze lezing wordt verzorgd door Coks Feenstra,
tweelingspecialist en auteur van 'Het Grote Tweelingenboek'.
Zij licht typische tweelingsituaties toe zoals de onderlinge
band, jaloezie en dominantie in hun relatie.

aanmelden

 

09 april | 19:30 - 20:30 uur | webinar

Webinar middelengebruik:
pubers, puffs en pils
Praten over alcohol, vapen en drugs met je puber kan
lastig zijn. Hoe begin je het gesprek, wat zeg je, en hebben
regels zin? We bespreken het allemaal in dit webinar en
delen praktische tips voor een open gesprek met je kind.

aanmelden

 

Cursusagenda

09 april Lezing Opvoeden van jonge meerlingen - Alphen aan den Rijn

09 april  Webinar Middelengebruik: Pubers, puffs en pils

15 april Hoofdluistraining - Online

Heel 2026 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang
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