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In deze editie: gezonde ogen in de klas, aandacht voor zonbescherming en het

signaleren van online veiligheid met Offlimits.

April doet wat hij wil — en deze nieuwsbrief lijkt misschien net zo veelzijdig. Toch

hebben alle onderwerpen één duidelijke overeenkomst: ze draaien om het

voorkomen van risico’s. Of het nu gaat om ooggezondheid, bescherming tegen de

zon of veilig online gedrag op school.

Goed om te weten: de stimuleringsregelingen Gezonde School en Lekker naar

Buiten! zijn nog aan te vragen tot en met 13 april 2026.

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Educatie | groep 1/2 en 3/4/5

Lespakket: gezonde ogen in de klas
Steeds meer kinderen worden bijziend door veel
schermgebruik en te weinig buitenspelen, wat later serieuze
oogproblemen kan geven. Het gratis lespakket van het
Oogfonds leert leerlingen wat bijziendheid is, hoe de 20-20-
2-regel helpt en waarom buiten zijn zo belangrijk is. 

Draag jij ook bij aan de strijd tegen bijziendheid in jouw
klas? 

Ontdek het lespakket

 

Ondersteuning
 

Nieuw: Offlimits, hulplijn bij online misbruik

Wat zich online afspeelt, nemen leerlingen mee de school in.
Heftige video’s, grensoverschrijdend gedrag of naaktbeelden
in groepsapps raken leerlingen én docenten.

Offlimits, voorheen HelpWanted, helpt scholen dit te
voorkomen en aan te pakken. Leerlingen, ouders en
professionals kunnen terecht bij dit expertisecentrum voor
advies en hulp. Je vindt er online praktische tips en
handvatten om het gesprek aan te gaan over online
misbruik.

Ga naar de website

 

Educatie | groep 1/2, 3/4, 5/6 en 7/8 en ouders

ZonSlim op school!
De kinderhuid is extra gevoelig voor de zon en kan snel
verbranden, met verhoogd risico op huidkanker later.
Daarom geldt van maart tot september: Weren, Kleren,
Smeren.

Zoek schaduw tussen 12:00 en 15:00 uur, bescherm met
kleding, petjes en zonnebrillen en smeer met minimaal
factor 30. Hoe neem je als school leerlingen en ouders hierin
mee? Het Huidfonds bied je handige tools!

Bekijk wat jij kunt doen

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

2 maart t/m 13 april: Aanvragen regeling Gezonde School

2 maart t/m 13 april: Aanvragen regeling Lekker naar Buiten!

30 maart t/m 23 april: Inschrijven voor Kok in de Klas (2 t/m 4 juni)

17 april: Koningsspelen, de grootste sportdag van Nederland

19 april: Dag tegen Pesten

25 april t/m 3 mei: Meivakantie

18 t/m 22 mei: Week van Schooltuin (inschrijven nu al mogelijk)

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

2026 | wanneer het jou uitkomt | online cursus

Eerste hulp bij zieke kinderen

Heeft je kind koorts en weet je niet of je de dokter moet
bellen? Of ligt je kind ziek op de bank en weet je niet wat te
doen? In deze online cursus leer je wat normaal is, wat je
zelf kunt doen zodat je kind zich minder ziek voelt en
wanneer je hulp moet inschakelen.

aanmelden

 

15 april | 09.30 - 11.00  uur | online

Hoofdluistraining

Je kind krabt veel aan het hoofd en zegt dat het jeukt. Oh
nee! Hoofdluis! In deze training leer je hoe je ze herkent,
hoe je kinderen veilig behandelt en hoe je voorkomt dat ze
zich verspreiden. Praktisch voor ouders en iedereen die
met kinderen werkt.

aanmelden

 

27 mei | 20:00 - 21:30 uur | webinar

Autisme en hechting
Kinderen met autisme laten gevoelens vaak op een andere
manier zien dan je verwacht. In dit webinar leer je hoe je
beter bij je kind aansluit. Je krijgt praktische tips om een
veilige band op te bouwen. Zo groeit het vertrouwen tussen
jou en je kind.

aanmelden

 

Cursusagenda

09 april Webinar Middelengebruik: Pubers, puffs en pils

15 april Hoofdluistraining - Online

20 mei Webinar Praten met je puber

27 mei Webinar Autisme en hechting

Heel 2026 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang
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