
Online versie

Nieuwsbrief voor po-scholen
juli 2026

In deze editie lees je over de aanmelding voor EU-Schoolfruit en/of EU-

Schoolzuivel, een update over het wetsvoorstel Vrij en Veilig Onderwijs en de

deelname aan de Nationale Kraanwaterdag in september.

Het is de laatste scholennieuwsbrief van dit schooljaar, maar ook voor in de

zomervakantie bieden we je graag inspiratie. Neem daarom zeker onze luistertip

mee! Ook vind je alvast belangrijke data voor september in onze agenda—handig

om na de vakantie op terug te vallen. Noteer je ze alvast? 

Hoe heb jij de nieuwsbrieven dit schooljaar ervaren? We horen graag je

feedback. Vul je nog onze enquête in? Bedankt en fijne zomer!

 

Deelname EU-schoolfruit en EU-schoolzuivel

Geef gezonde gewoontes een vliegende start! Van 31
augustus t/m 11 september kunnen scholen zich aanmelden
voor EU-schoolfruit en EU-schoolzuivel. Deelnemende
scholen ontvangen kosteloos wekelijks groente, fruit en/of
zuivel voor hun leerlingen en werken aan voedseleducatie
via het lesportaal Chef!. Met Chef! heb je direct inspirerende
lessen en activiteiten bij de hand.

Noteer 31 augustus alvast in je agenda en meld je op tijd
aan!

 Aanmelden EU-schoolfruit

 

Wet vrij en veilig onderwijs 

De Wet Vrij en Veilig Onderwijs treedt naar verwachting in
augustus 2027 in werking. Scholen ontvangen nu al aanbod
voor trainingen en ondersteuning, maar het advies van de
GGD is om nog geen diensten in te kopen totdat er bekend is
wat de wet definitief inhoudt. Via deze nieuwsbrief houden
we je op de hoogte. Scholen die het GGD-traject sociale
veiligheid hebben gevolgd, voldoen naar verwachting al
grotendeels aan de nieuwe eisen.

Lees hier meer over het wetsvoorstel

 

Doe mee met de Nationale Kraanwaterdag
Op 30 september is het Nationale Kraanwaterdag! Doet jouw
school (weer) mee? Met een korte, aansprekende les
ontdekken leerlingen van groep 1 t/m 8 waarom kraanwater
een gezonde én duurzame keuze is. Zo stimuleer je kinderen
om vaker water te drinken, maar ook bewust met water om
te gaan. Schrijf je school of bso in en ontvang gratis
educatieve materialen. Ook op een andere dag in te zetten!
Maak er samen een spetterende dag van!

Meld je nu aan!

 

Luistertip!

De zomervakantie staat voor de deur! Laat je inspireren door de
Podcast 'Rennen op de gang' van Pointer. 

Ga naar de podcast

 

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

31 augustus: start schooljaar met Gouden Weken

31 augustus: start inschrijving EU-schoolfruit en EU-schoolzuivel

7 t/m 13 september: Verspillingsvrije Week (bekijk de speciale Smaakles)

21 t/m 25 september: Week tegen pesten

24 t/m 30 september: Week tegen de eenzaamheid

30 september: Nationale Kraanwaterdag

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

Flyer Hepatitis A voor op reis
Het team Infectieziektebestrijding van Hecht GGD Hollands
Midden heeft een flyer ontwikkeld over hepatitis A en reizen
naar het buitenland. We zouden het zeer waarderen als je
deze flyer wilt delen met mensen in je omgeving die
waarschijnlijk reizen naar risicogebieden. Zo kunnen ze zich
goed voorbereiden op hun reis en zich informeren over
mogelijke gezondheidsrisico's en preventieve maatregelen. 

Meer informatie over hepatitis A vind je op onze website. 

Download hier de flyer

 

2026 | wanneer het jou uitkomt | online cursus

Eerste hulp bij zieke kinderen

Heeft je kind koorts en weet je niet of je de dokter moet
bellen? Of ligt je kind ziek op de bank en weet je niet wat
te doen? In deze online cursus leer je wat normaal is, wat
je zelf kunt doen zodat je kind zich minder ziek voelt en
wanneer je hulp moet inschakelen.

aanmelden

 

2026| wanneer het jou uitkomt| Webinar

Broertjes en zusjes, zo hou je het
leuk

Met meerdere kinderen in huis is het vaak een dolle boel. Ze
spelen samen en lachen samen. Ruzie hoort er ook bij. Hoe
houd je het gezellig thuis? Hoe leren kinderen samenwerken
en elkaar iets gunnen? En hoe blijf jij rustig, zonder steeds
in te grijpen of politieagent te zijn in huis? Dit Webinar geeft
je tips.

aanmelden

 

2026 | als het jou uitkomt| webinar

Children and (intense) emotions
(English version)

Sometimes your child has strong emotions. This can make
moments at home hard. In this webinar you learn how to
stay calm. You will see how to help your child understand
feelings. This makes anger and sadness easier to handle.

aanmelden

 

Cursusagenda

06 juli Webinar Het geheim van een relaxte werkende moeder

15 september Webinar Tieners en sociale druk, groepsdruk en prestatiedruk

Heel 2026 te bekijken: webinars over verschillende opvoedthema's

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang
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