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In deze editie: nieuw gezondheidsspel voor leerlingen en ouders, aandacht

voor jonge mantelzorgers en de Week voor de Gezonde Jeugd. 

Bouwen aan een gezonde omgeving, dat doe je niet alleen. Samen met scholen

en ouders maken we gezondheid bespreekbaar en leuk, bijvoorbeeld met het

nieuwe gezondheidsspel. Ook staan we stil bij Jonge Mantelzorgers. In een

maand waarin mentale gezondheid en gezonde jeugd grote thema's zijn, zien we

extra reden om bewust oog te hebben voor elkaar.

Lees snel verder en ontdek inspirerende activiteiten, praktische tips en

waardevolle ondersteuning voor jongeren én ouders. 

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Gratis gezondheidsspel voor leerlingen én
ouders

Hoe kun je leerlingen én hun ouders betrekken bij thema's
als gezondheid en duurzaamheid? Met SBO De Oostvogel in
Gouda bedachten we het Fit & Fruitig Spel, waarin leerlingen
hun ouders meenemen langs verschillende vragen waar
eerder aandacht voor is geweest in hun gezondheidsweek.
Leuk als afsluiting van een projectweek of voor op een
kijkavond. Het is zowel binnen als buiten te doen!  

Het spel is nu voor alle PO/SBO scholen in de regio te
downloaden op onze website.  

Bekijk het spel hier.

 

Aandacht voor jonge mantelzorgers
1 op de 4 kinderen groeit op als jonge mantelzorger. In het
onderwijs is het belangrijk oog te hebben voor leerlingen die
thuis zorgen voor een dierbare met een ziekte, beperking,
taalachterstand, psychische problemen of verslaving. Hoe
herken je als professional de signalen? Als voorbeeld delen
we graag de Checklist Jonge Mantelzorgers van Gemeente
Krimpenerwaard.

Bekijk hier de checklist

 

Week voor de Gezonde Jeugd

Een gezonde toekomst begint met een gezonde jeugd.
Tijdens de Week voor de Gezonde Jeugd (8 t/m 12 juni)
vragen gezondheidsprofessionals van JOGG samen met
lokale partners en scholen aandacht voor een toekomst
waarin iedereen gezond kan opgroeien.

Een mooi moment om als school gezonde keuzes of
activiteiten in het zonnetje te zetten! Bijvoorbeeld extra
buitenspelen tijdens de Nationale Buitenspeeldag op 10
juni. 

Bekijk de activiteiten in jouw gemeente

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data en inspiratie

1 t/m 7 juni: Week van de Jonge Mantelzorger

1 t/m 7 juni: Week van de Mentale Gezondheid

8 t/m 12 juni: Week voor de Gezonde Jeugd (JOGG) 

10 juni: Nationale Buitenspeeldag

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

08 juni| 19:30 - 21:30 uur | Webinar

Kinder EHBO

Een kopje thee, een val of een bloedneus: ongelukjes
gebeuren zo. Tijdens dit webinar leer je wat je moet doen bij
brandwonden, vergiftiging of verslikking. Je krijgt duidelijke
uitleg en praktische tips van een jeugdverpleegkundige. Zo
handel je snel en blijf je rustig.

aanmelden

 

10 juni | 20:00 - 21:00 uur | Webinar

Zelfvertrouwen en zelfstandigheid
bij kinderen: wat kun jij doen?

Wil je je kind helpen groeien in zelfvertrouwen en
zelfstandigheid? In dit Webinar ontdek je hoe je als ouder
een stevige basis legt in de eerste jaren, met praktische tips
die je meteen kunt gebruiken. Leer hoe kleine keuzes in het
dagelijks leven een groot verschil maken voor je kind.

aanmelden

 

06 juli | 20:00 - 21:15 uur| Webinar

Het geheim van een relaxte
werkende moeder

Altijd aan het rennen tussen werk, kinderen en huishouden?
In dit webinar leer je hoe je meer rust en overzicht krijgt.
Breincoach Joyce Haamans laat zien hoe je keuzes maakt die
passen bij jou. Zo houd je beter balans, zonder schuldgevoel
en met meer energie voor jezelf.

aanmelden

 

Cursusagenda

08 juni Webinar Eerste hulp bij ongelukjes (kinder EHBO)

10 juni Webinar Zelfvertrouwen en zelfstandigheid bij kinderen: wat kun jij doen?

22 juni Webinar Social media: Je puber online

06 juli Webinar Het geheim van een relaxte werkende moeder

Heel 2026 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang

Inschrijven Afmelden
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