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Bedankt voor het delen én jullie enthousiaste reacties op onze eerste

gezamenlijke nieuwsbrief van CJG en GGD Hollands Midden!

In deze editie lees je meer over het aanvragen van weerbaarheidstrainingen en

het voedingsinitiatieven zoals 'Kok in de Klas' en het Nationaal Schoolontbijt. Voor

de ouders hebben we het cursusaanbod klaarstaan tot en met half november. Dit

aanbod vind je ook als pdf in de bijlage, zodat je het makkelijk via je eigen

kanalen kunt delen. 

Veel leesplezier!

Heb je deze nieuwsbrief doorgestuurd gekregen van een collega en zou je hem

graag zelf willen ontvangen? Klik hier om je in te schrijven.

 

Welbevinden

Weerbaarheidstraining voor groep
6, 7 en/of 8 

Kinderen in de bovenbouw maken belangrijke sociale en
emotionele ontwikkelingen door. Om hen hierin te
ondersteunen, bieden we weerbaarheidstrainingen aan. De
training is voor de hele klas en helpt leerlingen om beter om
te gaan met groepsdruk, onzekerheden en sociale
uitdagingen. 

Aan de training zijn kosten verbonden, maar soms biedt een gemeente nog
subsidie. Neem contact met ons op voor de mogelijkheden via
https://gezondopschoolhm.nl/weerbaarheid/

 

Gezond op school

Landelijk aftrap van Kok in de
klas was een groot succes!
Dinsdag 17 juni was de zesde editie van Kok in de Klas, een
ervaringsgerichte voedingsles. In elke provincie vonden
kooklessen plaats en in Zuid Holland was de aftrap bij de
Zevensprong in Boskoop. Chef-kok Martijn Koeleman leerde
de leerlingen goed snijden, bakken en garneren. Om samen
een gezond en smaakvol gerecht op tafel te zetten: de
Buitengewone Bonenburger. 

Wil jij ook dit schooljaar aan de slag met voedingseducatie?
Schrijf je in voor het  Nationale Schoolontbijt in november via schoolontbijt.nl.
Richt een moestuin in met extra ondersteuning vanuit Jong Leren Eten Zuid-
Holland. Of kijk voor ons aanbod op www.gezondopschool.nl.

 

Op zoek naar informatie over andere onderwerpen?

Kijk dan op cjgprof.nl en gezondopschoolhm.nl.

Handige data

3 t/m 6 november: Week van de Motoriek

10 t/m 14 november: Nationaal Schoolontbijt-week

7 t/m 14 november: Week van de Mediawijsheid

Het volgende CJG-nieuws voor opvoeders is ter info voor het onderwijs.

Tip: stuur de pdf in de bijlage door naar ouders.

Wil je losse items? Kopieer dan tekst en beeld direct uit de nieuwsbrief en plak

met behoud van opmaak in je eigen nieuwsbrief.

CJG nieuws voor ouders en opvoeders

Wil je je kind goed begeleiden in zijn of haar ontwikkeling? Het Centrum voor

Jeugd en Gezin (CJG) biedt praktische tips en inzichten. Of het nu gaat om

omgaan met emoties, het versterken van zelfvertrouwen of andere

opvoedthema’s – hieronder vind je informatie en cursussen die je kunnen

ondersteunen waar nodig.

 

20 november | 20:00 - 21:00uur | Webinar

Gevoelige en temperamentvolle
kinderen
Sommige kinderen reageren heftiger of emotioneler. Dit
kan lastig zijn, thuis of op school. In dit webinar hoor je
hoe hun hoofd en lijf werken. Je krijgt uitleg en tips om
beter aan te sluiten bij hun behoeften. Zo maak je verschil
voor je kind én voor jezelf.

aanmelden

 

26 november | 19:30 - 21:00 uur | Webinar

Volwaardig vegetarisch of
veganistisch eten bij kinderen
Je wilt dat je kind gezond groeit en goed eet zonder vlees of
zuivel. In deze workshop leer je hoe je een volwaardige
vegetarische of veganistische voeding geeft. Je krijgt tips
over vitamines, eiwitten en geschikte producten. Er is ruimte
voor vragen en ervaringen.

aanmelden

 

26 november | 09.30 - 11.00  uur | online

Hoofdluistraining

Je kind krabt veel aan het hoofd en zegt dat het jeukt. Oh
nee! Hoofdluis! In deze training leer je hoe je ze herkent,
hoe je kinderen veilig behandelt en hoe je voorkomt dat ze
zich verspreiden. Praktisch voor ouders en iedereen die
met kinderen werkt.

aanmelden

 

Cursusagenda

20 november Webinar Gevoelige en temperamentvolle kinderen

26 november Webinar Volwaardig vegetarisch of veganistisch eten bij kinderen:

kan dat?

26 november Hoofdluistraining Online

Heel 2025 te bekijken: Verschillende webinars 

Bekijk het volledige cursusaanbod op cjgcursus.nl

 Deze nieuwsbrief wordt verstuurd namens CJG Nieuwkoop
en Hecht GGD Hollands Midden.

CJG Nieuwkoop: CJG@nieuwkoop.nl  | cjgprof.nl | organisatie@cjgcursus.nl
GGD Gezondheidsbevordering Jeugd: gezondopschoolhm.nl | gbjeugd@ggdhm.nl

Jeugdgezondheidszorg: cjghm.nl/jeugdgezondheidszorg
Overige diensten: ggdhm.nl/scholen-kinderopvang

Inschrijven Afmelden
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