
 

 

 
 
Basisonderwijs schooljaar 2025-2026 
 

Jeugdgezondheidszorg GGD Zuid-Limburg  
 
De Jeugdgezondheidszorg (JGZ) heeft als belangrijkste taak het bevorderen van een gezonde 
ontwikkeling van kinderen van 0 tot 18 jaar. Dit doen we samen met jou als ouder. Daarvoor 
nodigen we jullie uit voor verschillende gezondheidsonderzoeken. We kijken dan naar de 
lichamelijke, geestelijke en sociale ontwikkeling. Ook nodigen we je kind uit voor verschillende 
vaccinaties. We zijn het hele jaar door beschikbaar voor vragen over opgroeien, opvoeden of 
zorgen om je kind.  
 
Gezondheidsonderzoek 
Jouw kind wordt uitgenodigd voor een onderzoek rond de leeftijd van 5 jaar en 10 jaar. We kijken 
bijvoorbeeld naar groei en sociaal-emotionele ontwikkeling. We volgen samen met jou de ontwikkeling 
van jouw kind. Als blijkt dat je kind extra zorg nodig heeft, bekijk je samen met JGZ wat nodig is. We 
werken indien nodig samen met de school en andere organisaties rondom de jeugd. De 
gezondheidsonderzoeken vinden plaats op een locatie van de JGZ in jouw gemeente of op school. 
 
Toegestaan tijdens schooluren 
Het is toegestaan om tijdens schooluren aan het gezondheidsonderzoek deel te nemen. School is op 
de hoogte dat deze onderzoeken plaats kunnen vinden tijdens lesuren.   
 
Jouw informatie is erg belangrijk 
Jij als ouder/verzorger kent je kind het beste. We vragen je daarom om vooraf een vragenlijst in te 
vullen. Zo weten wij of er dingen zijn waar we extra op moeten letten. Jouw persoonsgegevens zijn 
beschermd. De vragenlijst wordt alleen bekeken door de JGZ. We delen alleen informatie als jij dat 
goed vindt.  
 
Vaccinaties 
Kinderen van 0-18 jaar krijgen vaccinaties tegen ziektes die je makkelijk van anderen kunt krijgen. 
Deze vaccinaties beschermen tegen 13 ernstige ziektes. Deze zijn gratis. Ze horen bij het 
Rijksvaccinatieprogramma van het RIVM. Wanneer jouw kind aan de beurt is, ontvang je een brief van 
het RIVM. 
Heeft jouw kind eerder een vaccinatie gemist? Dan kan je deze vaccinatie gratis inhalen tot de leeftijd 
van 18 jaar. 
 
Voor meer informatie over het vaccinatieschema bekijkt u 
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/vaccinatieschema 

 
MijnKinddossier 
De JGZ werkt met Mijn Kinddossier. Dit is een online ouderportaal waarmee jij zicht hebt op de 
ontwikkelingen van je kind tot 12 jaar. Ga naar www.mijnkinddossier.nl en log in met DigiD. Je kunt 
hier bijvoorbeeld: 

 Groeidiagrammen en het vaccinatieschema inzien 

 Het door JGZ gegeven advies nalezen 

 Betrouwbare opvoedinformatie lezen 
 
 
 
 
 
 
Vragen of meer informatie? 
Heb je vragen over de ontwikkeling of het gedrag van je kind?  

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/vaccinatieschema


 

We zijn aangesloten bij het landelijke platform GroeiGids www.groeigids.nl. In de GroeiGids App vind 
je informatie over gezond opgroeien en opvoeden per levensfase. De landelijke GroeiGids Ouderchat 
is voor ouders met kinderen van 0-12. Je kunt hier anoniem vragen stellen aan een 
jeugdverpleegkundige. Je kunt hier geen afspraken maken of verzetten. 
 
Is er sprake van leerproblemen of andere problemen? Maak jij je zorgen? Of wil je een afspraak 
maken of verzetten? Neem dan contact met ons op. 
 
Ben je een ouder met kinderen in de leeftijd van 0 t/m 18 jaar zonder vaste verblijfplaats? Ook dan 
kun je altijd gebruik maken van de Jeugdgezondheidzorg.  
 
Namens 
Team JGZ Heuvelland    
T:    088 - 880 5044 
Infojgz.heuvelland@ggdzl.nl 
www.ggdzl.nl  
 
 

Infectieziektebestrijding GGD Zuid-Limburg 
 
Wat moet ik doen als mijn kind ziek is? 
Als jouw kind erg ziek is, dan kan je kind beter thuisblijven. Je kind heeft dan extra rust, zorg en 
aandacht nodig. Met lichte ziekteverschijnselen zoals een neusverkoudheid of milde huiduitslag kan 
jouw kind vaak gewoon meedoen in de groep. Dit wordt bij voorkeur bepaald in overleg met de school.  

Bij enkele besmettelijke ziekten mag het zieke kind niet naar school komen. Dit is om te voorkomen 
dat andere kinderen en beroepskrachten ook besmet worden. Is jouw kind ziek en heeft het (mogelijk) 
een infectieziekte? Geef dit dan altijd aan bij de school. De school kan dan overleggen met het team 
Infectieziektebestrijding van GGD Zuid-Limburg om te bespreken of jouw kind naar school mag. 

Daarnaast is het melden van een infectieziekte belangrijk omdat de school, in overleg met de GGD, 
eventuele maatregelen kan nemen. Mocht het nodig zijn, dan kan de school bijvoorbeeld ouders 
informeren of samen met de GGD een uitbraakonderzoek starten. 

 
Vragen of meer informatie? 
Heb je vragen over infectieziekten? Kijk voor meer informatie op onze website 
https://www.ggdzl.nl/burgers/infectieziekten-en-hygiene/ of neem contact op met het team 
Infectieziektebestrijding van GGD Zuid-Limburg. Wij zijn telefonisch bereikbaar via 088 – 880 5078, op 
werkdagen van 8.30-17.00 uur of via de mail op infosim@ggdzl.nl. 
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