—
[

S i r ’\‘y!lv‘-a‘. 1l 8 R »'
WHERR| (&) ~
7 2 i’, '
5¢ A& \
A/T ('

Beste ouders, beste nieuwsbrieflezers,

Week 2 zit er alweer op!
Vorige week genoten onze leerlingen van een leuke goochelshow.
Ze waren razend enthousiast en het was fijn om de eerste week
op zo’n magische manier af te sluiten.
Op vrijdag vond onze eerste leerlingenvergadering plaats. Samen
blikten we even terug op onze kapstokregels:

e Voor groot en klein zullen we aardig zijn.

e  We zullen goed voor onze spullen zorgen, dan zijn ze

weer te gebruiken morgen.
e Binnen is het wandelgebied, buiten hoeft dat lekker niet.

Daarnaast waren er oproepen voor de leerlingenraad, die binnenkort wordt samengesteld. Ook het Beverparadijs,
onze uitleendienst met spelletjes en boeken tijdens de middagpauze, ging op zoek naar enthousiaste uitbaters.
Tot slot sloten we de vergadering feestelijk af met een lied voor de kinderen die tijdens de zomervakantie jarig waren.

Strap voor strap

naar een beter klimaat

VRIJDAG 19 SEPTEMBER, STRAPDAG!

Vrijdag 19 september nemen wij opnieuw deel aan de autoluwe dag. Op die dag stappen we samen te voet of komen we met
de fiets naar school. Zo dragen we bij aan een aangenamere en veiligere schoolomgeving. Minder auto’s aan de schoolpoort
betekent meer rust én veiligheid. Bovendien starten de kinderen de dag actief, fris en monter in de klas.

Het thema van dit jaar is: ‘Strap voor strap naar een beter klimaat.” Daarmee willen we benadrukken dat kleine stappen
samen een groot verschil maken.

Doe ook mee en kom die dag op een duurzame manier naar school met je (klein)kind!

Wedstrijdtip:
Los samen met je (klein)kind het raadsel van de bladwijzer op en maak kans op leuke prijzen! Het antwoord kan ingestuurd
worden van 15 september tot 4 oktober via: www.octopusplan.info/strapwedstrijd

SPONSORS OUDERRAAD GEZOCHT!
Binnenkort staat de eerste activiteit van de ouderraad gepland, de quiz! Ze zijn nog op zoek naar sponsors (in natura of in
geld) Via deze link vind de een bijlage met uitleg. Geinteresseerden mogen contact opnemen via ouderraad@beverbos.be.




VORMSEL 2026

De pastorale eenheid vraagt ons om leerlingen en ouders nog even te herinneren aan de inschrijvingen voor het
Heilig Vormsel.

Inschrijven kan via de website van de pastorale eenheid Sint-Margaretha:

Ga naar de website >>>Klik op ‘Wat te doen’>>>Kies ‘Vormsel’>>>Daar vind je het inschrijvingsformulier.

SCHOLENVELDLOOP 29 SEPTEMBER

Het eerste leerjaar start om 9u. Kinderen kunnen kiezen tussen jogging en wedstrijd. De jogging gebeurt op een
rustig tempo, maar over een langere afstand. De sportdienst vraagt hulp van twee medewerkers per school om
kinderen te begeleiden naar de kleedkamers, mee te lopen met de jogging, voor te lopen op de wedstrijden, te
helpen bij de aankomst,...Dit zou nodig zijn tussen 8u45 tot ongeveer 11u30. Wie hier aan wil meehelpen mag
mailen naar school@beverbos.be. Supporters zijn ook welkom!

UUR WEDSTRIJD JOGGING

9.00 1st¢ |eerjaar: meisjes 1t leerjaar: jongens en meisjes
9.15 15t leerjaar: jongens

9.30 29 leerjaar: meisjes 29 leerjaar: jongens en meisjes
9.45 29¢ leerjaar: jongens

10.00 3de |eerjaar: meisjes 3de leerjaar: jongens en meisjes
10.15 3% leerjaar: jongens

10.30 49 leerjaar: meisjes 49 |eerjaar: jongens en meisjes
10.40 4% leerjaar: jongens

10.50 5d¢ leerjaar: meisjes 5d¢ leerjaar: jongens en meisjes
11.00 59 leerjaar: jongens

11.10 69 leerjaar: meisjes 6% leerjaar: jongens en meisjes
11.20 69 leerjaar: jongens

ZONDAG 21 SEPT 2025

4’ Lichtervelde

steunt vzw Kiekafobee [0’ a ’
Project Noctiluca

Voor de allerkleinsten:
LOOPFIETSJES
ledereen T-shirt
jeugdreeksen
5 km: joggen/lopen/wandelen
10 km: wedstrijd

info op

www.lichterveldeloopt.be 10 km: geld- en
: naturaprijzen

met medewerking van de gemeente Llcxet/:erv;e’lcie + €100 voor
wedstrijdrecord
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MAMAvontuur
Vision boards
HELGEL

26 september van 18.30 tot 20.30 u

Dromen delen, knippen en plakken.
Maak je eigen vision board en brainstorm
samen met andere mama's!

Schrijf je in via:
huisvanhetkind@lichtervelde.be

Boomgaardstraat 1,
8810 Lichtervelde

Y MAMACAFE

VRIIDAG VAN 10U TOT 12U

21/11, 05/12 & 19/12
TU WORKSHOP
1U VRIIBLIJVEND MAMACAFE

WAAR? JOC DE LICHTING

Shantala massage &

voetreflexologie
e 21/1 focus slapen
en geruststelling

€48 VOOR DE HELE
REEKS

SOCIAAL TARIEF VIA

HUIS VAN HET KIND,

¢ 05/12 focus
spijsvertering

VANAF 6
WEKEN OUD
TOT

en weerstand

Meer info & inschrijven via
https://www.vroedvrouw-noortje.be/babymassage/

Sociaal tarief? Info via
Rania.Moutaouakkel@ocmwlichtervelde.be

« 19/12 focus welzijn

ole
2% e oo

MAMAvontuur
Thee- en
koffiecirkel
24 oktober van 18.30 tot 20.30 uur

Wanneer de dagen korter worden, maken

we het samen gezellig.
Met een dampende kop thee of koffie
delen we verhalen over het moederschap,
de warme, grappige én pittige momenten.

Schrijf je in via:
huisvanhetkind@lichtervelde.be

T
SAFARI
DOOR HET
OUDERSCHAP

Ouder zijn is prachtig, maar ook pittig!
We voelen vaak druk om aan allerlei
verwachtingen te voldoen. Maar wat als "goed
genoeg" precies goed is?

In deze interactieve workshop laten we perfectionisme
los. Geen regels of oordelen, maar een warme uitwisseling

over écht ouderschap.

Wat mag je verwachten:
+ herkenbare verhalen & eerlijke gesprekken

* interactieve oefeningen & uitwisseling in groep

* gezellig praatcafé achteraf, met een hapje en drankje

mm Trainers: Céline & Jelske

er is opvang voorzien voor de kinderen, graag

woensdag 22/10, 14u30 - 16u30

JOC Lichtervelde, Boomgaardstraat 1 0477 89 28 07

Lichtervelde
jelske.douma@netwerkkwadraat.be

www.herstelacademie.be/midden-west-

viaanderen

)
HERSTELACADEMIE  ® @ ruis e KR?W%IE:




SOCIALE VAARDIGHEDEN EN
WEERBAARHEIDSTRAINING VOOR KINDER

ROTS & WATER

Rots en Water (R&W) is een speelse methode waarbij ‘Rots’ staat voor opkomen voor jezelf, je grenzen op
een positieve manier aangeven, e mening op een respectvolle manier zeggen... "Water’ staat voor
samenwerken, luisteren, samen oplossingen zoeken, respect hebben voor de grens van de ander...

We hebben beide houdingen nodig in alle sociale situaties. Aan de hand van spelletjes en opdrachten
gaan we deze houdingen oefenen waarbij we het zelfvertrouwen laten groeien. We oefenen op blote
voeten en staan elke dag stil bij wat we geleerd hebben, Dit noteren we in een rots en water werkboekje.

Voor wie is het bedoeld?

Dit Rots en Waterkamp richt zich specifiek op kinderen van 4e tot 6e leerjaar die extra ondersteuning
nodig hebben bij bepaalde vaardigheden zoals zelfvertrouwen, samenwerken, assertiviteit, voor zichzelf
opkomen, grenzen aangeven, sterker in je schoenen staan...

Een veilige groepssfeer is heel belangrijk. Er wordt gewerkt met een groep van max. 10.

Wie geeft deze training? E Lotty Denoo en Maaike Tyvaert
Data:
De training bestaat uit 8 lessen telkens op zaterdag
« Van 9u tot 10u30 (4e - 6e leerjaar) (De eerste sessie op 11 oklober is met ouder en kind)
« Van 10u45 tot 12u15 (1e & 2e middelbaar)

—11/10,18/10, 25/10, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12 en 13/12
Waar: JOC, Boomgaardstraat 1, 8810 Lichtervelde

Kostprijs: De kostprijs van deze training is gratis, inclusief het intakegesprek en eindgesprek.
Dit is mogelijk door de ondersteuning van Wingg en ingericht doar Huis van het Kind Lichtervelde.

Wenst u graag uw zoon of dochter in te schrijven?
https://www.groei tijk.be/kinderen-jongeren/rots-water

er informatie?

WINGGE
540 17 14 - lottydenoo@praktijkpilaar.be

1494 44 35 42 - maaike@groei-coachingpraktijk.be . @ HUIS VAN HET KIND
——LICHTERVELDE——
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Indien u deze nieuwsbrief niet
langer wenst te
ontvangen, stuur een berichtje
naar school@beverbos.be




