ACTIVITEITENAANBOD

December 2025

Webinar: Je tiener door weer en wind helpen

Een webinar over weerbaarheid vergroten op het voortgezet onderwijs.

Grenzen aangeven en voor jezelf opkomen zijn belangrijke vaardigheden voor het leven. Weerbaarheid is
iets dat kinderen kunnen ontwikkelen. De een heeft het meer van nature dan de ander, maar met de
juiste ingrediénten kan iedereen het leren. Gelukkig kun je daar als ouder bij helpen. In dit webinar leer je
hoe je dat kunt aanpakken.

Donderdag 4 december 20.00 uur, Locatie: Online via Webinargeek

Webinar terugkijken: Weerbaarheid bij kinderen (PO)

Weerbaarheid houdt in: opkomen voor jezelf, met respect jouw grenzen aangeven en hulp
(durven) vragen nadat je het eerst zelf hebt geprobeerd. Om je weerbaar op te kunnen
stellen, heb je eigenwaarde en zelfvertrouwen nodig. Veel (basisschool)kinderen vinden dit
moeilijk en kunnen hier wel wat hulp bij gebruiken. Als ouders/opvoeders kun je dit gedrag
actief stimuleren, maar hoe doe je dat?

Vindt jouw zoon of dochter het lastig om grenzen aan te geven en te bewaken? Vind jij dat ze
vaak over zich heen laten lopen? Merk je dat ze wel een boost in zelfvertrouwen kunnen
gebruiken? En wil je weten hoe je daar als ouder het beste in kan ondersteunen? Dan is dit
webinar iets voor jou!

Donderdag 20 november 20.00 uur, Locatie: Online via Webinargeek
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Webinar terugkijken: “Taalontwikkeling” 8
Jonge kinderen gebruiken taal om vriendjes te maken en samen fantasierijke spelletjes te o
spelen. Een stevige basis van taal is daarom ontzettend belangrijk. Als ouder kun je de M
taalontwikkeling van jouw kind stimuleren. =
Bekijk dit webinar nu terug. g-
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