Sportcenter Balance

Rooster spinninglessen 2020
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- ENDURANCE 65-75% van de maximale hartslag
K KRACHT 75-85% van de maximale hartslag

| INTERVAL 65-92% van de maximale hartslag
B RACE DAY 85% en hoger
- Geen spinningles

- Aangepast schema i.v.m. zomer/corona maatregelen. Zie de reserveringsapp voor het actuele spinningrooster.



