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Puberbrein beter begrijpen
Over de zin en onzin van motiveren

seminar 
Berkenbrein!

Inschrijven via 
www.berkenschutse.nl 

of scan de QR-code

In dit seminar nemen we je mee 
in het puberbrein. Met Raisy 
Timmerman over 'Pubers ...!' en 
Ivo Mijland over 'Ongemotiveerde 
kinderen (bestaan niet)'.

Uitnodiging 



Hoe ga je als leerkracht, vakdocent, assistent of andere onderwijsprofessional 
om met het brein van pubers op school en in de klas. Hoe motiveer je hen? Hoe jezelf? 
Hoever ga je mee in gedrag? Waar laat je het gewoon gaan? En hoe houden we het 
samen dan ook nog een beetje gezellig?

Tijdens het seminar Berkenbrein van De Berkenschutse op 13 maart nemen experts en 
leerlingen je mee in het puberbrein. Er wordt ingezoomd op het motiveren van jongeren in 
en rond de klas en op het sociaal emotionele aspect van het puberbrein. Om van daaruit 
als onderwijsprofessional handvatten te krijgen. Na afloop heb jij je kennis en persoonlijke 
inzichten verrijkt. Gecombineerd met voldoende interactie, leuke ontmoetingen en lekkere 
versnaperingen, wordt het een event waar je bij wilt zijn. 

Kortom: een inspirerend seminar over het beter begrijpen van het puberbrein, met een 
positieve vibe en waardevolle tools voor jou voor de dag van morgen in het onderwijs.  

We zien je graag, tot dan!

Namens seminargroep Berkenbrein,

Ingeborg Westerhof-Veerman,
Afdelingsleider en domeinregisseur Expertise
Onderwijsexpertisecentrum De Berkenschutse 

Meer informatie: www.berkenschutse.nl

Programma 13 maart 2024  
16.00 Inloop en ontvangst in Schouwburgzaal ’t Scureken  

16.30 Opening Puberbrein beter begrijpen

16.40 Raisy Timmerman: Pubers…!

17.20 Sfeerimpressie 

17.30 Break & foodfun

17.50 Ivo Mijland: Ongemotiveerde leerlingen (bestaan niet)

19.00 Afsluiting Puberbrein beter begrijpen



Leerlingen van 
De Berkenschutse  
Op geheel eigen wijze zullen leerlingen 
van De Berkenschutse een bijdrage 
geven vanuit hun perspectief. Onder 
meer ondersteund door Roy Verhoeven, 
dramadocent De Berkenschutse en 
journaliste/filmmaker Edith van Zalinge.

Raisy Timmerman
Pubers…! Volgens de Dikke van Dale is 
een puber ’iemand in de leeftijd tussen 
kind en adolescent’. Een korte, zakelijke 
beschrijving, die gaat over een lange en 
dynamische periode. Raisy neemt je mee 
in de veranderingen en ontwikkelingen 
die een puber(brein) ondergaat. Wat 
betekent dat voor het gedrag van ‘de 
puber’? We bespreken de laatste 
wetenschappelijke inzichten en zoeken 
naar de vertaling naar jouw eigen 
handelen: hoe blijf je met ‘de puber’ in 
verbinding?
 
Raisy Timmerman 
is sinds 2022 als 
klinisch psycholoog/
psychotherapeut 
werkzaam bij de 
Dienst Medische 
Psychologie van Kempenhaeghe. 
Het accent van haar werkzaamheden ligt 
op de diagnostiek en behandeling van 
kinderen, jongeren en volwassenen met 
Psychogene Niet Epileptische Aanvallen. 
Naast haar klinische werkzaamheden, 
doet zij wetenschappelijk onderzoek 
naar de psychologische en fysiologische 
aspecten van deze problematiek. Voor 
haar start bij Kempenhaeghe werkte zij 
16 jaar in de GGZ voor kinderen en jeugd.

Ivo Mijland 
Ivo zal een keynote geven met de titel 
‘Ongemotiveerde leerlingen (bestaan 
niet)’. Een van de meest genoemde 
dilemma’s waar mentoren mee te maken 
hebben, is het aansturen van ongemoti-
veerde studenten. En de grootste valkuil: 
we hebben de overtuiging dat we dat 
ongewenste gedrag moeten repareren. 
Daarmee nemen we (het brein van) de 
leerling niet serieus, omdat we zijn 
gedrag afwijzen. Elke vorm van gedrag 
wordt immers aangewakkerd door een 
keuzeproces dat in de hersenen van de 
leerlingen plaatsvindt. Wat zou er gebeuren 
als je de leerling die ongemotiveerd is, 
volstrekt serieus neemt?
 
Tijdens deze keynote ontdek je op 
praktische wijze dat je om een individuele 
leerling te motiveren, moet beginnen te 
onderzoeken wat de leerling motiveert 
om iets niet te doen. Je krijgt daarbij een 
kijkje in het brein van jong volwassenen 
die dagelijks worstelen in het maken van 
keuzes en van docenten niet meer 
vragen dan een oordeel-loos onderzoek 
in dat breinproces…

Ivo Mijland is 
oprichter van Ortho 
Consult. Hij spreekt
regelmatig over 
studentbegeleiding
op congressen en 
symposia. De keynotes van 
Ivo Mijland staan bekend om de HIIT-
formule: Humor, inspiratie, inzicht en 
toepasbaarheid.



Praktische info
Wanneer
Woensdag 13 maart 2024 van 16.00 – 19.00 uur 

Waar
In Schouwburgzaal ’t Scureken, Kempenhaeghe, 
Sterkselseweg 65 in Heeze. 

Hoe
U kunt zich aanmelden via het aanmeldformulier op 
www.berkenschutse.nl. 

Kosten
€ 35,-. Na bevestiging van de aanmelding ontvangt u spoedig een 
factuur.
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Foto: werkgroep
seminar Berkenbrein

De Berkenschutse is een onderwijsexpertisecentrum, dat samen 
gericht expertise ontwikkelt en deelt met (onderwijs)professionals 
in het veld. Jaarlijks bieden wij eenieder de gelegenheid om deel 
te nemen aan het seminar Berkenbrein. Op woensdag 13 maart 
vindt de 14e editie plaats.

Het seminar is één van de manieren waarop De Berkenschutse als 
onderdeel van Stichting Kempenhaeghe, haar onderwijsexpertise 
toegankelijk maakt voor professionals. Met ‘neurologische wortels’ 
in medisch expertisecentrum Kempenhaeghe, is de combinatie van 
onderwijs en vriendelijkheid voor het brein een terugkerend 
uitgangspunt.

Het Berkenbrein is bedoeld als een ontmoetingsplek waar onder-
wijsprofessionals breinvriendelijker onderwijs en gerelateerde 
thema's interprofessioneel ontwikkelen. Een bezoekje aan het 
Berkenbrein? Verrassend verrijkend!


